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millones de euros repartidos entre los 21 distritos y 15

millones dedicados a proyectos especificos para la ciudad
en su conjunto, los cuales suponen una reduccion del 50% en
la inversion con respecto a lo que se destind en el anterior
mandato. Con esta reduccion Moratalaz pasa de 2 millones en
2019 a los 989.000 de este ano.

Estos nuevos Presupuestos Participativos contaran con 35

- Ver mas Informacion en Pdgina: 4

Y ADEMAS...

XIX EDICION DE
NUESTRO TEATRO CLASICO

| s | MADRID

| lugar que durante tantos y tantos afios ha acogido este evento
vuelve a repetirse, asi que podréis disfrutar de las sucesivas obras a
las 19.00h en el salén de actos del centro cultural "El Torito", situado
en la avenida de Moratalaz 130. El objeto de su XIX Edicidn es
seleccionar, entre los textos de teatro presentados, aquellos que tanto por
su tratamiento dramatico como por su vision escénica se consideren mejores,
con el fin de contribuir a la difusion de la cultura teatral................ [Pag.- 5]
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¢POR ENCIMA DE LA NATURALEZA?

uy a nuestro pesar

llevamos una tempo-

rada donde la natu-

raleza en su estado
mas salvaje estd marcando su
terreno e indicando quien tiene
la sartén por el mango.

Porque podremos caer en nuestro
antropocentrismo y creer que
estamos por encima de ella,
pero solo serd una falsa ilusion y
una soberbia que puede costar
caro. Y es que si se pone severa
nos va a dar igual la tecnologia y
todos nuestros avances, el resul-
tado iréd de molesto a dramatico,
entre esa escala. Ella manda.

Porque un virus es un organismo
vivo, una tormenta de nieve
como Filomena es un fenédmeno
natural, lluvias descontroladas y
temperaturas casi desérticas
son reacciones explosivas de
una Tierra tocada, y en estas
ultimas semanas un volcan
descontrolado es un quejido de
la corteza terrestre con las
consecuencias que le de la
gana. Lo que nosotros desee-
Mos y esperemos nos va a dar
igual, solo puedes observar y
reaccionar para que te afecte
lo menos posible.

i1 HALLOWEEN A LA VISTA!!

EL “HIPER BAZAR” CUENTA CON TODO
TIPO DE DISFRACES Y COMPLEMENTOS Y
MAS DE 10.000 PRODUCTOS RENOVADORES
Y ECOLOGICOS DIFERENTES PARA TU HOGAR

C/ ARROYO DE LA MEDIA LEGUA, 33 - 28030 MADRID

TEL.: 91 928 19 42 [BARRIO DE MORATALAZ]

Parece que le hemos perdido
el respeto como sociedad a la
naturaleza y ella nos lo esta
haciendo saber, remarcandonos
gue estaba antes que nosotros y
que estamos en SU planeta.
Haciendo el simil, somos alqui-
lados en manos de un casero
que en cualquier momento
puede hacernos la vida mas
dificil o directamente hacernos
desaparecer, que ya tendra
tiempo después de volver a
redecorarlo todo a su gusto.

A estas alturas, segun alertd
la ONU en agosto en el informe
mas completo hasta la fecha,
"Las consecuencias del cambio
climatico son irreversibles".
Y no todo se debe a ello, pero
si en una grandisima parte.
Sélo podemos avanzar como
sociedad a una “limpia” para
intentar paliar los efectos,
pero nos lo hemos puesto
cuesta arriba, precisamente
por nuestro poco respeto y
mucho egoismo.

Nuestro papel por tanto debiera
ser activo, tanto como individuos
en nuestro dia a dia y decisiones
de compra/consumo/transporte
como a nivel global, no siendo
una sociedad tan cortoplacista,
ciega y tramposa al menos en
estos temas.

Y también debemos apoyar a
aquellos que empiezan a sufrir
las consecuencias mas severas,
los que en un suspiro pierden
Sus casas, sus bienes y en algunas
ocasiones a sus seres queridos.
Porque los arrebatos de la
naturaleza no es culpa de nadie
pero es culpa de todos, y por
tanto debemos estar unidos en
las duras y en las maduras.

Este mes, en la medida que
podais, hagamos el esfuerzo
de ponernos en la piel de los
compatriotas de La Palma vy
ayudarles a recomponer sus
calles, sus bienes, sus vidas.
Hay muchos cauces para
ayudar, os dejamos el que
habilita Cruz Roja: cuenta
ES44 0049 0001 5321 1002 2225;
o por Bizum mandéndolo al
numero: 33512,

iiCuidémonos, Cuidémosla!!

“HALLOWEEN DE CINE” EN
EL “HIPER BAZAR” DE MORATALAZ

| proximo 31 de Octubre, esta previsto
que se celebre en todos los lugares
una Fiesta muy especial: “La Noche
de Halloween”, es una Fiesta Pagana
en el que participan con menos miedo e
imaginacién y con mas frecuencia nifios,
jovenes y mayores utilizando todo tipo de
disfraces terrorificos. Para compensar esta
noche de pesadillas, los catdlicos al dia

siguiente, el 1 de noviembre celebran Ia
Fiesta de Todos los Santos, donde se tiene
por costumbre acercar flores a los respectivos

cementerios para honrar a sus seres
queridos. Pues bien, aqui en Moratalaz,
en el Hiper Bazar, tienes a tu disposicidon
todo aquello que necesites para estas
fechas tan especiales y diferentes: calabazas,
brujas, esqueletos, draculas, zombis,
pinturas, etc. y ademas, una gran gama de
flores diferentes que puedes utilizar para la
festividad del Dia de Todos los Santos.

ii COMPRUEBALO !!
ii VEN A VISITARNOS !!
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GAFAS PROGRESIVAS: DILE ADIOS DEFINTIIVAMENTE A TUS DUDAS

“TE CONTAMOS TODO LO QUE SIEMPRE HAS QUERIDO SABER Y NUNCA TE HAN DICHO SOBRE LAS GAFAS PROGRESIVAS”

® Te has preguntado alguna vez

qué es eso de las gafas progre-

sivas? ¢Has oido decir a un

vecino, amigo o familiar que

sus progresivas le producian mareos
o que es dificil adaptarse a ellas?

En este articulo vamos a revelarte las ver-
dades y mitos de las gafas progresivas.
Ademas, te daremos consejos para que
aprendas a escoger las lentes adecuadas.

Gracias a la experiencia de nuestro
equipo Optico de cabecera de Optica
Rubio, trataremos de responder de la
forma mas exhaustiva a las cinco pre-
guntas mas frecuentes:

1 - ¢Qué son exactamente las gafas
progresivas?

A partir de cierta edad, todas las personas
desarrollan vista cansada o presbicia: el
0jo ya no puede enfocar a diferentes dis-
tancias. Las gafas progresivas te permiten
volver a ver nitidamente en todas las dis-
tancias. Todo en un solo par de gafas.

Las gafas progresivas son ideales para
personas que sufren de presbicia com-
binada con algun otro tipo de defecto
visual, como miopia, hipermetropia o
astigmatismo, porque corrigen todo
con las mismas lentes. Por supuesto,
también las pueden usar personas que
tienen presbicia solamente.

Las gafas progresivas, y concretamente
sus lentes, estan disefiadas para que
puedas ver de lejos, de cerca y en dis-
tancias intermedias.

Por la propia naturaleza del progresivo, al
incluir todas las distancias en la misma
lente, en los bordes laterales aparecen
unas zonas donde la visién es algo borro-
sa. En lentes de tecnologia mas avanza-
da, se consigue reducir al maximo las
aberraciones de esas zonas laterales.
Mas adelante te explicaremos esto mas
en profundidad. Puede que te parezca
complejo al principio, y hasta puede que
pienses: pero, é¢por donde miro?

Tal como haces para mirar en cualquier
tarea de tu rutina diaria, sea arriba para
coger algo de un armario alto, sea
abajo para ponerte los zapatos. El fun-
cionamiento de las gafas progresivas es
el mismo, se trata de hacer coincidir la

mirada con el punto correspondiente a
la zona que quieres enfocar:

Mira por la parte superior de la lente
para ver de lejos (de frente, como hace-
mos al mirar el horizonte), por la parte
inferior para ver de cerca (como hace-
mos instintivamente cuando queremos
leer, que bajamos la mirada). En la zona
intermedia entre lejos y cerca encon-
traremos progresivamente todas las
distancias intermedias. Por eso mismo
se llaman progresivas.

2 - ¢Cuando es recomendable usar
gafas progresivas? Descubre todas
sus ventajas.

Vamos a ser muy sinceros: hace unos
afios usar gafas con cristales progresi-
vos tenia mas inconvenientes que
ventajas. Algunos de los problemas
mas comunes eran que:

e Eran excesivamente caras

* No se conseguian buenos resulta-
dos de vision

® Habia que usar "gafas" enormes..

En los ultimos afios, la tecnologia ha evo-
lucionado sustancialmente. Ello ha deriva-
do directamente a reducir el periodo de
adaptacion de semanas a dias, ya que on
los nuevos avances tecnoldgicos pocas
personas notan molestias. La mayoria se
adapta de manera espontanea.

VENTAJAS

¢ Tienes todo en un solo par. No tienes
que usar tres gafas: para lejos, para cerca
y para distancias intermedias. Ademas,
nuestros opticos de Optica Rubio nos
han contado que pueden dar preferencia
a la zona de vision que mas necesites.

e \/entaja estética. A diferencia de las
bifocales, con las progresivas tienes
vision continua entre distintas zonas
visuales, sin que por fuera se note nada.

e Ahorras. Si, ahorras, porque seguro que
también has oido hablar de que las gafas
progresivas son caras, pero... ¢y comprar
tres gafas, una para cada distancia? Eso es
bastante mas caro, no te parece?

e Vision nitida y clara siempre. Con las
progresivas ves bien siempre. Si estas
fuera de casa y te has dejado las gafas
de cerca y quieres ver el movil, te va a
resultar complicado. Si usas gafas pro-
gresivas tienes un problema menos.

e Para casi cualquier graduacién.
También en distancia intermedia,
ideales para labores de oficina.

3 - ¢Qué tipos de cristales progresi-
vos existen?s

Existen dos tipos principales de lentes
progresivas:

® Lentes progresivas de fabricacion
estandar.
e Lentes progresivas de fabricacion digital.

Las gafas progresivas que incorporan cris-
tales de fabricacion estandar llevan mas
tiempo y se han desarrollado basadas en
una tecnologia que, aunque mejorada, ha
quedado superada por los Ultimos avan-
ces, y conllevan una serie de limitaciones
que pueden dificultar la adaptacion.

Los cristales progresivos digitales, por el
contrario, estan fabricados con modernos
softwares digitales. Su tallado es mucho
mas preciso y por eso se pueden persona-
lizar para cada usuario. Estos cristales,
segun nos dicen en Optica Rubio, son los
mas pedidos por los usuarios présbitas, y
los que mejores resultados ofrecen.

En Optica Rubio son especialistas en len-
tes progresivas de alta gama: de tecnolo-
gia Digital freeform y Digital freeform
personalizada. Disponen incluso de un
nivel mas avanzado aun en lentes perso-
nalizadas: Progresivas de alta definicion
HD que destacan por su excelente reso-
lucion y rico contraste, incluso en cam-
bios rapidos de direccién de mirada, lo
que las hace indicadas para usuarios que
se distinguen por una alta sensibilidad en
su percepcion visual. Ya no hay excusas
para no ver perfecto siempre!

Como ves, los avances tecnoldgicos han
logrado mejorar enormemente las presta-
ciones de las lentes progresivas, y, con ello,
hacer que la adaptacion sea mas facil y rapi-
da. Es posible que en estos momentos estés
pensando: Si, todo lo que me has contado
estd muy bien, las gafas progresivas son
maravillosas y quiero dos para mafiana
mismo, pero... écuanto me van a costar?

4 - ¢Qué precio tienen las gafas
progresivas?

Como comentamos anteriormente, este
es uno de los mitos mas arraigados en lo
que a gafas progresivas se refiere. El precio
final de tus gafas progresivas dependera
de la tecnologia de sus cristales y del nivel
de personalizacion,. Segun nos han conta-
do en Optica Rubio, la ventaja que ofrecen
ellos al trabajar con todos los fabricantes
de lente es que consiguen mejores precios
y tienen una oferta superamplia, que inclu-
ye lentes progresivas desde solo 89 euros
la pareja. Increible, pero real.

Ten en cuenta que este es un tema deli-
cado, que tiene que ver con tu calidad
de vida y que es importante elegir bien
el sitio donde hacerte tus gafas progre-
sivas. En Optica Rubio, con tus gafas
progresivas obtienes siempre:

e Examen de la vista y asesoramien-
to técnico y estético en la dptica

e Prueba sin compromiso durante
un mes. Para que estés totalmente
seguro de que estds utilizando el
mejor lente que existe para ti.

e Triple seguro incluido, contra pérdi-
da, rotura y/o cambio de graduacion.

5 - éQué tipo de montura es
la adecuada?

A la hora de escoger la montura ideal
para cristales progresivos, el factor mas
importante a considerar es la altura
total de la lente, que debe ser al menos
de 30 mm. Respetar esta medida es
necesario para que todas las areas de
visién tengan el espacio que precisan.
Unos milimetros de menos pueden
suponer una enorme diferencia.

Una vez mas, la tarea del dptico es vital
para que le saques el maximo partido a
tus gafas progresivas. Tanto si son de
vista como de sol, el equipo de Optica
Rubio, dada su experiencia y especializa-
cién en lentes progresivas, puede ayu-
darte a elegir la mejor montura para ti.

Confia en el éptico: él sabe cdmo
optimizar esos factores.

La importancia de la revisidn
de la vista

Dado que la agudeza visual cambia con
la edad, es conveniente realizar periodi-
camente una revision para asegurarse
de que la graduacién de las gafas sigue
respondiendo a nuestras necesidades.

Si aun tienes dudas, acércate a cualquier
centro de Optica Rubio, ¢ si lo prefieres
programa una cita en e/914300011 6 en
su web www.opticarubio.com y asi un
profesional optico de confianza te lo
explicard mas en detalle y te asesorara de
forma personalizada.

Redaccién:
Informativo Moratalaz




Alberto barberd

uando desaparecio hace
C dos afios con el cambio de

alcalde la convocatoria de los
Presupuestos Participativos vy
ademas vino la pandemia, se
vislumbré la posibilidad de que
no hubiera mas, coherentemente
con la critica que como oposicion
habian planteado, y ya ddbamos por
hecho que no se volverian a ver.

Sin embargo, en un repentino
cambio de planteamiento, vuelven
los Presupuestos Participativos a
través de la web Decide Madrid
(decide.madrid.es) con algunas
variaciones con respecto a ante-
riores ediciones.

Estos nuevos Presupuestos
Participativos contardan con 35
millones de euros repartidos
entre los 21 distritos y 15 millo-
nes dedicados a proyectos espe-
cificos para la ciudad en su con-
junto, los cuales suponen una
reduccién del 50% en la inversion
con respecto a lo que se destind
en el anterior mandato. Ahora
bien, mas presupuesto no garan-
tiza siempre mas ejecucion, pues
cientos de proyectos aprobados
y presupuestados fueron retra-
sandose hasta finalmente caer
en el olvido. Con esta reduccién
Moratalaz pasa de 2 millones en
2019 a los 989.000 de este aio.

Si antes eran de caracter anual,
aunque el planteamiento de eje-
cucion pudiera estirarse dos
anos, ahora pasaran a ser cada

dos afios, por lo que ahora
estaremos eligiendo de aqui al
verano de 2022, con vistas a
2023y 2024...

El proceso esta dividido en:

1. Presentacién de propuestas
(del 20 de septiembre al 20 de
octubre de 2021). Cualquier
persona mayor de 16 afios
puede proponer alguna inver-
sién para toda la ciudad o para
un distrito concreto.

2. Fase de apoyos (priorizacion
de proyectos): noviembre -
diciembre 2021

3. Fase de evaluacion (analisis
de la viabilidad de proyectos):
enero —mayo 2022

4. Fase de votacion final: mayo
- junio 2022

5. Difusion de los proyectos
mas votados: julio de 2022

Las iniciativas ciudadanas pue-
den ser _de cualquier indole vy
sobre cualquier tema relaciona-
do con:

e Los gastos de funcionamiento
de la ciudad de Madrid. Por
ejemplo: mantenimiento de
edificios, de zonas verdes, de
mobiliario urbano, alumbrado
publico, limpieza de la ciudad,
recogida de basuras.

e La creacién y/o reforma de
infraestructuras. Por ejemplo:
obras en centros de mayores,

Octubre 2021

instalaciones deportivas, cen-
tros culturales, escuelas infanti-
les, parques y jardines, obras
de urbanizacién, mobiliario
urbano, etc.

Hay excepciones, y no se acep-
tan proyectos que no sean
competencia del Ayuntamiento
de Madrid, que afecten a con-
tratos en vigor, que beneficien
a una persona o entidad con-
creta, que hayan sido declara-
do no viables o hayan resulta-
do ganadores en anteriores
convocatorias, entre otros.

Dado que una de las motiva-

ciones esgrimidas por el
gobierno actual para paralizar
momentaneamente los

Presupuestos se debia a el
atasco de las ediciones de los
afios 2016, 2017, 2018 y 2019,
con cientos de proyectos sin
ejecutar, esperemos que sean
mads prolificos que los Unica-
mente 110 proyectos que se
han ejecutado en estos dos
afos. Y ademds que la fase de
evaluacion (que debiera ser
meramente técnica) no sea
como los 182 proyectos ya
aprobados de ainos anteriores
y que han decidido abandonar
por causar varias, siendo la
mds comun la de "inviabilidad
técnica y/o de seguridad”.

¢Te animas a participar en los
Presupuestos Participativos?
Sélo tienes que darte de alta
en la pagina decide.madrid.es,
si no lo estas ya, y participar.
iAnimate!

VOLVEMOS A DECIDIR PROYECTOS PARA LA CIUDAD

{TE ANIMAS A PARTICIPAR EN LOS
PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS? SOLO
TIENES QUE DARTE DE ALTA EN LA PAGINA
DECIDE.MADRID.ES, SI NO LO ESTAS YA,
Y PARTICIPAR. jANIMATE!

“CARTAS AL DIRECTOR”

Madrid, 24 de Septiembre de 2.021

El parque de DIONISIO RIDRUEIJO, olvidado
de la Junta Municipal del distrito de tener
equipamiento deportivo como el resto de
los parques del barrio”.

En este pasado verano, se han realizado trabajos

gue no dispone de dichos elementos deportivos,
cuando hasta en los mas pequefios los hay.

de rehabilitacién del parque de “Dionisio Ridruejo”

y sorprendentemente no se han instalado el equi-
pamiento deportivo (pedalinas y otros accesorios),
para el ejercitamiento de los vecinos de la zona y
con una mayoria de personas mayores.

Creo por lo que conozco del barrio, que posible-
mente por no decir seguro que es el Unico parque

Considero que es una desatencidon discrimi-
natoria de la Junta Municipal, ya que en su
momento se hizo la solicitud correspondiente
por correos electrénicos tanto a la concejal
como al gerente, haciendo caso omiso al no
recibirse respuesta alguna.

Espero que a través de esta carta, la Junta
Municipal actiue y atienda definitivamente a
esta reclamacidon en su obligacion de atencidn
al ciudadano.

Paulino Monje

Los mejores

estan aqui

e, |
L.

COMPRANDO
EN EL BARRIO

(Un vecino del Barrio)
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LA XIX EDICION DE NUESTRO TEATRO CLASICO

El lugar que durante tantos y tantos afos ha acogido este evento
vuelve a repetirse, asi que podréis disfrutar de las sucesivas obras a las 19.00h
en el salon de actos del centro cultural "El Torito", situado en la avenida de Moratalaz 130.

Alberto Barberd

| Certamen de Teatro Clasico de
Moratalaz fue creado con el propé-
sito de promover e incentivar la
creacion escénica y dramatica
entre los grupos no profesionales y esta-
blecer cauces de participacion para estos
grupos, promoviendo el conocimiento y
difusion de las nuevas propuestas innova-
doras y de calidad desarrollada por ellos y
ofreciendo a los asistentes la posibilidad
de acercarse al teatro clasico. Es por eso
gue el objeto de su XIX Edicion es seleccio-
nar, entre los textos de teatro presenta-
dos, aquellos que tanto por su tratamien-
to dramatico como por su vision escénica
se consideren mejores, con el fin de con-
tribuir a la difusién de la cultura teatral.

Las obras, como el propio nombre del cer-
tamen indican, son clasicas, de antes de
1980. Eso no quita que no puedan experi-
mentar una adaptacion, siempre de
manera que el original sea identificable.

El lugar que durante tantos y tantos
anos ha acogido este evento vuelve a
repetirse, asi que podréis disfrutar
de las sucesivas obras a las 19.00h en
el saldon de actos del centro cultural
"El Torito", situado en la avenida de
Moratalaz 130.

Estas se sucederan los dias 2, 8, 9,
15, 16, 23 y 30 de octubre, siendo en
orden las siguientes obras: “Los
caminos de Federico” (grupo Radio
Topatumba), “El precio” (Farandula),
“In Dubitas” (Teatro estudio 21),
“Yerma” (Trece gatos), “La dama de
blanco” (Guindalera), “La dama del
alba” (Duelos y quebrantos) y “El
médico a palos” (A Rivas el teldn)

El sdbado 6 serd el dia grande,
donde se den cita todos los grupos
de teatro a escuchar el veredicto de
boca del jurado y donde el grupo
ganador representard por segunda
vez su obra después del acto de
entrega de premios.

madrid.es/moratalaz

Para los ganadores se estableceran los
siguientes premios: - Primero: 2.000
euros y trofeo. - Segundo: 1.500 euros y
trofeo. - Tercero: 1.000 euros y trofeo.

Ademads, como todos los afos, se esta-
blecen las siguientes menciones:

Mejor escenografia, Mejor actriz, Mejor
actriz de reparto, Mejor direccion, Mejor

o=

vestuario, Mejor actor, Mejor actor de
reparto, Premio a las compafiias que
estén formadas con hasta el 70% de
joévenes hasta un maximo de 30 afios.

¢Qué os parece como plan del mes de
octubre? Seguro que pasais un muy
buen rato y descubriréis no sélo obras
muy bien construidas sino también
actuaciones muy profesionales.

|MADRID




NUEVA ACTIVIDAD
EN “ALBERTIA MORATALAZ” SIGUEA LA VENTA EL

“LA DESPEDIDA DEL VERANO” N(]MERO e ——
nN AVID AD 2021» ’
it NO TE QUEDES SINEL !

guerido despedirnos de este deseos para otofio en unas hojas que

caluroso verano haciendo una hemos pegado en la pared... (Se nos
fiesta en la que hemos incluido algo cumpliran? jEsperemos que si!
de picoteo, algin que otro disfraz, Bi"ete Completo del NQ 81324
musica de la época y una conga, Alejandro Loras _—
todo ello para recibir al otofio. Terapéuta Ocupacional (Albertia M.)

En Albertia Moratalaz, hemos Finalmente, hemos escrito nuestros

El Informativo de Moratalaz, ofrece de
nuevo la posibilidad de adquirir un boleto
de Loteria de Navidad, que esperemos de
una vez por todas traiga grandes premios
para los vecinos del barrio.

Este afno hemos apostado por el 81.324.
Todos los décimos, incluyendo todas las series
se pusieron a la venta el pasado mes de
Septiembre por el precio habitual de veinte
euros (20 €) y sin ningun tipo de recargo,
exclusivamente en la Administracion N2 452
(El indalo y la Bruja) de la Calle Marroquina,
70, aqui, en Moratalaz.

PO NACIONAL DE RESIDENCIAS CON

| CERTIFICACION COVID-19

913 246 800
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AYUDAS A PROYECTOS DE MEJORA DEL BARRIO

El Ayuntamiento acaba de aprobar recientemente una partida
de 500.000 euros en el Plan Estratégico de Subvenciones del Area de Vicealcaldia 2020-2022,
destinados a proyectos vinculados a la colaboracion con entidades del tercer sector.

sentar proyectos que contribuyan

a la mejora econdmica de los
barrios, a la cobertura de las necesida-
des basicas de la poblacién, a la pro-
mocién de la proteccion del medioam-
biente y a la creacion de espacios de
participacion e innovacion.

C on esta iniciativa se podrdn pre-

A través de esta subvencion se busca
la participacién de la ciudadania y de
las entidades sin dnimo de lucro con
el Consistorio y sus organismos
publicos para la consecucidon de fines
de interés comun.

Podran presentar sus proyectos las
federaciones, confederaciones, unio-
nes de asociaciones de base y funda-
ciones inscritas en el Censo
Municipal de Entidades y Colectivos
Ciudadanos, asi como las agrupacio-
nes de entidades a que se refiere el
articulo 11.3 de la LGS y el articulo
13.3 de la OBRGS.

Por otro lado, dichos proyectos,
deberdn circunscribirse a cuatro

cada uno de ellos estard dotado
con un

importe mdéaximo de

ambitos basicos de actuacién y 125.000 euros:

e Impulso de la mejora econdmica de
los barrios para lograr reducir los
efectos adversos derivados de la
COVID-19 mediante acciones de cola-
boracidon social que promuevan el
desarrollo econdmico local.

e Cobertura de necesidades bdasicas
de alimentacién e higiene de Ia
poblaciéon local y acciones de acom-
pafiamiento y apoyo a colectivos vul-
nerables y prevencion de situaciones
de exclusidn y riesgo social.

e Promocion de la proteccién del
medioambiente urbano.

e Creacion de espacios de participa-
cidn, innovacién abierta o incubado-
ras de ideas para la identificacién de
mejoras con impacto econdmico,
social y medioambiental en los
barrios.

Alberto Barberd

LAS OBRAS HASTA FINAL DE ANO

durante el verano el inicio del

nuevo curso con la intensificacion
de las labores de conservacién y
mejora de sus instalaciones y la adap-
tacion de los servicios municipales a
los protocolos de prevencion, detec-
cion y control de la COVID-19 que
todavia permanecen en vigor.

La Junta Municipal ha preparado

¢ Antes del comienzo de las clases se
han centrado los esfuerzos en la ade-
cuacion de los colegios y las escuelas
infantiles con una inversion de 1
millén de euros. Se ha trabajado en la

actualizacion de las cocinas y bafios,
en la mejora de la eficiencia energéti-
ca con la sustitucion de las luminarias
por iluminacién led, en el saneamien-
to de las canalizaciones de agua con la
instalacion de tuberias nuevas y en la
conservacion de los patios, las zonas
deportivas y los comedores.

e También se ha avanzado en la refor-
ma de las instalaciones deportivas, que
recibirdn una inversion de 2.4 millones
de euros hasta finales de 2021. En el
Centro Deportivo de La Elipa es inmi-
nente el inicio de los trabajos de repara-

cién de la cubierta del gimnasio y de los
vestuarios, la mejora del muro perime-
tral y de la iluminacidn, la remodelacién
de la red interior de agua y la construc-
cion de tres pistas de pickleball.

Por su parte, en el Centro Deportivo
Moratalaz se llevardn a cabo obras
para la renovacion de la climatizacidon
y la carpinteria del pabelldn cubierto y
para la adecuacion del talud y la ilumi-
nacion del campo de practicas de fut-
bol y las pistas de tenis. De igual
forma, para potenciar el deporte
alternativo e inclusivo en Moratalaz,
también en este centro se construiran
cuatro pistas de pickleball.

No acaba aqui pues durante el verano
concluyeron los trabajos de reforma
de la iluminacion de la Instalacion
Deportiva Municipal (IDM) Darwin y
ahora han comenzado las obras de
reparacion del cerramiento y la pavi-
mentacién de la IDM Lily Alvarez, a lo
que se sumard la mejora del sistema
eléctrico y de accesibilidad de la insta-
lacion. Ademas, se han iniciado los
trabajos para la reparacion de las IDM
Anfevi y de Hacienda de Pavones.

e Los centros culturales reabren con
alegria y una oferta de 2.979 plazas
repartidas en 202 talleres.

Tanto los tres centros del distrito
como la Biblioteca Municipal

Miguel Delibes recibiran una inver-
sion cercana a los 400.000 euros
para su conservaciéon y mejora.
Trabajos que se extenderan a otros
edificios municipales como la Junta
Municipal o el Centro de Servicios
Sociales hasta superar los cuatro
millones de euros de inversién que
la Junta Municipal de ejecutard
hasta que finalice el afio.

e Se retoman las clases presenciales
fisico-deportivas en los centros de
mayores, asi como los talleres de
informatica y nuevas tecnologias.

Estos contaran con una inversion cer-
cana a los 295.000 euros que servira,
entre otros aspectos, para la mejora
de la accesibilidad en el Centro de
Mayores Moratalaz, para las obras de
conservacion de saneamiento del
Nicanor Barroso y para la mejora de la
pintura y la accesibilidad del Isaac
Rabin.

e A todas estas reformas se suman
también los trabajos relativos a la
Operacion Asfalto 2021, que estan en
proceso de renovar las calzadas de 52
calles del distrito y 128.600 m2 a tra-
vés de una inversién de 2 millones de
euros. También las obras del Plan de
Aceras y Accesibilidad que incidirdn en
la mejora de seis calles de Moratalaz y
un total de 15.000 m2, con una inver-
sién de 1,1 millones de euros.
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MAS PROYECTOS E INVERSION AL “PLAN SURES”

El objetivo principal de SURES es reducir los desequilibrios historicos que afectan a los nueve distritos mds vulnerables
del sur y el este de Madrid (Moratalaz, Carabanchel, Latina, Puente de Vallecas, San Blas Canillejas, Usera, Vicdlvaro,
Villa de Vallecas y Villaverde) e impulsar su desarrollo para igualar la calidad de vida y de oportunidades.

Alberto Barberd

| Ayuntamiento de
Madrid va a invertir
16 millones de euros
(15.875.143) en 20
nuevas actuaciones aproba-
das por las mesas técnicas
del Plan Sures, ha informado
la vicealcaldesa de Madrid,
Begoia Villacis. Sumadas a las
anteriores, suponen un total
de 122, de las cuales 89 ya
estarian programadas.

A mediados del mes de sep-
tiembre se produjo la terce-
ra reunion de la Comisién
Permanente del Plan de

desarrollo del sur y del este
de Madrid (Plan Sures), con-
sensuado por todos los gru-
pos politicos municipales e
impulsado y coordinado
desde el drea Delegada

de Coordinacién Territorial,
Transparencia y Participacion
Ciudadana de Silvia Saavedra.

El objetivo principal de
SURES es reducir los des-
equilibrios histéricos que
afectan a los nueve distritos
mas vulnerables del sur y el
este de Madrid (Moratalaz,
Carabanchel, Latina, Puente
de Vallecas, San Blas-
Canillejas, Usera, Vicalvaro,
Villa de Vallecas y Villaverde)
e impulsar su desarrollo para
igualar la calidad de vida y de
oportunidades.

La comisidn, integrada por
los titulares de las dreas de
Gobierno, los concejales de
los distritos afectados, asi
como por representantes de
los partidos politicos y de
las asociaciones vecinales,
se ha centrado en el andlisis

de las actuaciones pactadas
y valoradas por las mesas
técnicas sectoriales de cada
una de las ocho estrategias

gue conforman SURES:
regeneracion medioam-
biental; cultura y deporte;
recuperacién econdmica
e industrial; movilidad y
transporte publico; recupe-

MI COCHE SIN DISTINTIVO EN 2022

Todos los que tenemos coche en Madrid estamos sujetos
a los cambios que se estdn realizando desde hace unos
afios en la circulacion y sobre todo los que estan por venir.

racion del espacio publico y
promocién de la rehabilita-
cién de la vivienda; promo-
cion social y desarrollo
comunitario; lucha contra la
violencia de género y ense-
fanza publica.

Por su parte, Silvia Saavedra,
ha destacado la relevancia de

algunas actuaciones que
corresponden a reivindicacio-
nes vecinales historicas, asi
como otras de mejora de las
condiciones de accesibilidad
y de movilidad peatonal que
se llevardn a cabo gracias a
SURES: la remodelacién inte-
gral del casco antiguo de
Carabanchel bajo, la conser-
vacioén de la calle Condesa de
la Vega del Pozo (Vicalvaro),
la conexién peatonal entre
la quintas de los Molinos y
de Torre Arias (San Blas-
Canillejas), la mejora de la
accesibilidad en la conexion
peatonal existente entre la
calle Sepulveda y la calle
Monsalupe (Latina), la rege-
neracién urbana integral de la
calle Villalonso (Villaverde) y
la regeneracion de espacios
del casco antiguo del dis-
trito de Puente de Vallecas,
entre otras.

partir del 1 de enero
Ade 2022 comienzan

los primeros cambios
grandes y cada afio nuevo
traerd consigo mas limita-
ciones enfocadas princi-
palmente a los coches sin
distintivo..

A este respecto y con la
intencion de orientar a los
ciudadanos, se ha lanzado
una web con las nuevas
restricciones dependien-
do de la matricula de
nuestro vehiculo.

Ademads, se ha lanzado en
la misma pagina..................
www.madrid360.es, una
guia donde los ciudadanos
pueden conocer, de pri-
mera mano, los beneficios
de la estrategia y coémo
van a afectar determina-
das limitaciones a la circu-
lacién de las nuevas Zonas
de Bajas Emisiones (ZBE).

La seccion clave de la web es
el mend ‘Como me afecta’,
donde el usuario puede
introducir la matricula de

un vehiculo e informarse de
las posibles restricciones en
las ZBE de la capital segln
su distintivo ambiental. De
esta forma, el interesado
podra confirmar si puede
acceder al distrito de
Centro o las condiciones de
acceso, si puede circular en
casos de escenarios por
alta contaminacion o si su
etiqueta no es compatible
en una Zona de Bajas
Emisiones como plaza
Eliptica, por ejemplo.

Para aquellos usuarios de
vehiculos sin distintivo os
informamos de las zonas
que, a dia 1 de enero, no
vais a poder transitar.

En ZBEDEP Distrito Centro

y ZBEDEP Plaza Eliptica

Si tu vehiculo es una moto-
cicleta o ciclomotor: No
puedes acceder salvo que
seas un empadronado en
Distrito Centro.

Si tu vehiculo es un turis-
mo: No puedes acceder

salvo que:

e Estés empadronado en
el Distrito Centro/Plaza
Eliptica, y si tu vehiculo es
de tu propiedad esté
domiciliado en la ciudad
de Madrid.

e Seas una empresa o un
autonomo y ejerzas tu
actividad en un local u ofi-
cina ubicada en Distrito
Centro/Plaza Eliptica

e Esté destinado al trans-
porte de personas titula-
res de tarjeta de estacio-
namiento para personas
con movilidad reducida.

¢ Sea utilizado para dejar
o recoger alumnos de
educacién infantil, prima-
ria, y de secundaria cuyas
necesidades asi lo exijan.

Si es un vehiculo de empre-
sas o de profesionales que
prestan servicios o entre-
gan o recogen suministros,
excluidos turismos, ciclo-
motores y motocicletas:

¢ Si la MMA es mayor de
3.500 kg y menor o igual a
18.000 kg: puedes acce-
der de 07:00 a 13:00 hasta
el 31 de diciembre de
2022. En el caso de Plaza
Eliptica en principio sin
limitacién de hora.

¢ Si la MMA es menor de
3.500 kg: no puedes acce-
der.

Zonas SER

Hay que tener en cuenta
ademads las zonas de apar-
camiento SER, donde no
podrds aparcar salvo:

e Si eres residente, que
podras estacionar en tu
barrio.

e Si tu vehiculo estd desti-

nado a transportar perso-
nas titulares de tarjeta de
estacionamiento para per-
sonas con movilidad redu-
cida.

¢ Si tu vehiculo es de dos
o tres ruedas.

Por tanto, considerando a
los “no residentes” como
no empadronados en la ciu-
dad de Madrid, y los “resi-
dentes” los que si, estos
seran los cambios que se
avecinan en los préximos
anos:

e 2022: los coches de no
residentes no podran
acceder al interior de la
ciudad, dentro del area
que delimita la autovia
urbana M-30. Pero si tran-

sitar por ella y por el resto
de la Comunidad de
Madrid. Los de residentes
todavia podran seguir
entrando salvo en las ZBE.

e 2023: los no residentes
ya no podran utilizar tam-
poco la M-30. Los residen-
tes, por su parte, no
podran entrar a la ciudad
pero si moverse aun por la
M-30.

® 2024: los no residentes
ya no podran circular por
toda la ciudad, mientras
que los residentes ten-
dran también ya vetada la
M-30.

e 2025: los residentes ya
no podrdn moverse tam-
poco por ninguna zona de
la ciudad.
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EL PICKLEBALL LLEGA A MORATALAZ

uien diga que en Moratalaz no encuentra

variedad de deportes es que no se ha

dado una vuelta por todos los centros
deportivos y escuelas que hay en el distrito.

Ademads de los deportes que todos conocemos
hay que sumar que tenemos uno de los mejo-
res campos de béisbol de Madrid, uno de los
mayores rocodromos cubiertos de Espaiia,
equipos de futbol americano, distintas discipli-
nas de patinaje (nos falta sobre hielo) y ahora
hay que afiadir uno nuevo: el pickleball.

¢Y qué es eso exactamente?

Se trata de un deporte con un crecimiento muy
rapido en Estados Unidos, que llegd a Espaiia hace
unos anos pero que todavia no ha tenido demasia-
da acogida. Se dice que es el sucesor del padel y es
gue es una mezcla de varias disciplinas.

Es un deporte de raqueta que mezcla un poco
de tenis, padel, badminton y ping pong. Las
reglas son simples y el juego es facil de apren-
der para los principiantes, pero puede conver-
tirse en un juego competitivo y de ritmo rapi-
do para jugadores con mas experiencia.

Es un deporte de raqueta que mezcla
un poco de tenis, padel, badminton y
ping pong. Las reglas son simples y el
juego es facil de aprender para los prin-
cipiantes, pero puede convertirse en un
juego competitivo y de ritmo rapido
para jugadores con mas experiencia.

Normalmente se juega en dobles y la dindmica
y técnica de golpeo es similar a la del tenis,
aungue con menos exigencia fisica y técnica.

Otro punto positivo son los reducidos costes y
la facilidad para la instalacién de pistas, ya que
se pueden reconvertir las pistas de tenis en 4
pistas de pickleball.

¢Y como es que aterriza en Moratalaz?

Pues bien, el Area Delegada de Deporte, en cola-
boraciéon con la Fundacién ALAS Madrid, va a
poner en marcha la primera escuela
intergeneracional e inclusiva de pickleball, en el
Centro Deportivo Municipal Moratalaz.

A través de la practica del pickleball se preten-
de aportar una perspectiva inclusiva como
herramienta sociabilizadora, fomentando la
autonomia de las personas con discapacidad
intelectual. Ademas, con su perspectiva interge-
neracional, se da la oportunidad de que asista
alumnado de diferentes edades. Con ello, se pro-
mueve la participacién de todos los miembros
de una misma familia en actividades de ocio
deportivo, generando nuevas alternativas.

Segun la concejala delegada de Deporte, Sofia
Miranda, este programa “apuesta por un concepto
innovador para dar a cada participante una oportu-
nidad de elevar su autoestima, entrenar habilida-
des fisicas, mentales y sociales a través de la
practica del pickleball, prestando, ademas, espe-
cial atencidn a la participacion de las mujeres”.

Las inscripciones comenzaron a mediados
de septiembre, y se pueden realizar directa-
mente en el Centro Deportivo Municipal
Moratalaz durante toda la temporada. Las
escuelas se desarrollaran entre septiembre
de este afio y junio de 2022.
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iii TE OFRECEMOS UN LUGAR DE ENCUENTRO PARA TU SALUD Y CRECIMIENTO PERSONAL !!!
iii “ENCUENTRO” CUMPLIMOS 28 ANOS EN EL BARRIO !!!

YOGA

vida no es una terapia, pero

estimula poderosamente las
fuerzas que bien trabajadas regu-
lan nuestra salud. Es el estado de
Unidn que surge cuando tu aten-
cion y sentimiento estan en lo que
tu estas haciendo (en el presen-
te), es un conjunto de técnicas,
métodos y actitudes para el des-
arrollo integral del ser humano y
poder llegar asi a esa Union.

EI YOGA es una filosofia de

A través de las técnicas del Yoga
Fisico (HATHA-YOGA) como son las
Asanas (POSTURAS) y del Pranayama
(REGULACION DE LA RESPIRACION),
se intenta mantener el organismo
en un equilibrio optimo de salud,
donde cuerpo y mente puedan
habitar en armonia. Son "herra-
mientas" para vivir esta vida mas
plenamente y despertar al conoci-
miento de nuestra verdadera iden-
tidad, de ahi surge la labor terapéu-
tica y preventiva del YOGA. Es un
YOGA personal donde cada uno se
ejercita y desarrolla segun sus capa-
cidades, teniendo como eje funda-
mental el Sentido Comun y una
profunda toma de Conciencia.

"TALLERES"

Las tardes de los viernes, te
ofrecemos un espacio para
profundizar en distintos temas,
con conciertos de cuencos,
charlas-coloquios, meditacio-
nes y talleres

MEDITACION

Meditar es como "volver a casa".
Meditamos para recuperar las
partes de nosotros mismos que

Centro de Yoga y Terapia
ENCUENTRO

-YOGA - TALLERES:
- MEDITACION - SEMINARIOS

C/ MARIO CABRE, 11 (POSTERIOR)
Colonia Nueva Esperanza - Metro Artilleros
Autobuses: 30 - 32 - 71 - 100 - 140
TEL.: 91 371 34 61

web: www.yogaencuentro.com
e-mail: yogaencuentro@hotmail.com
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CUMPLIMOS
CON LAS MEDIDAS
DE SEGURIDAD,

DISTANCIA,

GEL DESINFECTANTTE,
VENTILACION Y
MASCARILLA

La Meditacion es una practica,que
llevada a la vida cotidiana nos per-
mite vivir el "Aquiy el Ahora",es
una nueva forma de percibir
el mundo y relacionarse con él.
"Meditacion, el arte de recordar
quién eres en realidad".

“Si hay musica en tu alma, se
escuchara en todo el Universo”,
LAO - TSE

PARA TU COMODIDAD
SEGUIMOS MANTENIENDO
UN AMPLIO HORARIO DE
CLASES DE MANANA,
TARDE Y NOCHE.
PARA HACER UNA
PAUSA AL MEDIODIA,
TENEMOS CLASE DE YOGA
DE 15:30 A 16:30H
iii DATE UN RESPIRO !!!

hemos perdido en nuestro "cami-
nar en la vida",y llegar a ser mas
plenos como seres humanos.

La Meditacion no se puede defi-
nir, se trata de una experiencia
donde la mente experimenta el
Silencio estando profundamente
consciente y alerta.

DEDICATE UN TIEMPO
PORQUE TU ERES LO MAS

Comenzamos por observar vy
comprender como se encadenan

los pensamientos y como se IMPORTANTE"
generan todo un mundo de emo-
ciones, alegrias y sufrimientos. ‘EL EQUIPO

DE ENCUENTRO
WWW.yogaencuentro.com
yogaencuentro@hotmail.com

Desarrollamos la capacidad de
observar para calmar las pertur-
baciones de nuestra mente.

* * * ESTAMOS EN C/ MARIO CABRE, 11 - POSTERIOR [DETRAS DEL PORTAL] =* * =*

¢DONDE PUEDO ADQUIRIR EL
INFORMATIVO DE MORATALAZ?

DEDICADO A TODO AQUEL,
QUE SE SIENTA IDENTIFICADO

Camino de Vinateros, 146

. ORTOTEM (ORTOPEDIA TECNICA MORATALAZ):
Camino de Vinateros, 111

. RELOJERIA “GRECO” JOYERIA:
Camino de Vinateros, 111

. LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:

. ALQUILE O VENDA, “ENFOKE VIVIENDAS”:
Corregidor Alonso de Tobar, 16 - Local

. AR VIVIENDA (ROCIO CASTRO):

fio 2021"

E | verano ya paso, casi sin darnos cuenta.

“Demos la Bienvenida al

El otofio ya esta aqui y pronto la tierra

cambiara........ los campos y arboles se
tefiirdn de colores amarillentos diversos,
cayéndose sus hojas y los animales comienzan
a prepararse para el posible duro invierno.
Siempre me ha gustado el otofio, en teoria,
no suele hacer mucho frio, ni mucho calor,
otra cosa es en la practica. De cualquiera de

¢Eres un C/ Marroquina, 70 (El ndalo y la Bruja) las maneras, demos la Bienvenida a una
comercio - GENERALI (SEGUROS): Nueva Estacion y a seguir luchando por la
y te gustaria C/ Marroquina, 86 - Local 3 vida para sobrevivir en estos tiempos tan
formar parte . LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO: Alimentacion, Pan, Fruta... mal ?}‘l\’frié‘_ios élue_;,,os esta tocando vivir por
de esta Red C/ Pico de los Artilleros, 13 este “Maldito Covid”...

Preferencial? - LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO: Vicente

, ' ario Cabré, squina Fuente Carrantona omez
C/ M Cabré, 31 (E F C ) G
Contactanos aras

al Teléfono: m=——- 616 73 87 88
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“TODO LO QUE NECESITAS ESTA CERCA DE TI”

Con la colaboracion de las principales asociaciones y empresarios de Moratalaz, la campana se puede ver en
los principales ejes comerciales del distrito gracias a las banderolas alusivas instaladas.

Alberto Barberd

poyar al pequefio
comercio e incenti-
var el consumo en
los establecimientos
de proximidad es un mantra
que debemos grabarnos a
fuego tanto por nuestros pro-
pios intereses como por soli-
daridad con nuestros vecinos.

Con un comercio local fuerte
las calles vibran de vida,
se llenan de colores, olores
y sorpresas. Contards con
mas variedad pues si la
gente los frecuenta podran
aumentar sus servicios y
el numero de empleados,
mejorando ademas los
datos de personas desem-
pleadas en el barrio.

La Asociacién de Comerciantes
y Empresarios de Moratalaz

lleva afos trasladando la
idea de “si te va bienati, a
mi también” y hacia ese
rumbo se alinean también
las instituciones publicas,
con mas o menos medios,
con mayor o menor efecti-
vidad, pero poniendo su
granito de arena.

El afio pasado la Junta de
Distrito de Moratalaz impul-
so la campafia “Contigo”, en
un momento donde la eco-
nomia empezaba a desper-
tar un poquito, pese a no
haber alcanzado auldn el
punto de vacunacién.

En estd ocasidn repite cam-
pafia, pero esta vez con el
nombre “Comercio de
Moratalaz, todo lo que
necesitas esta cerca de ti”.

Con la colaboracidn de las
principales asociaciones vy

empresarios de Moratalaz,
la campaiia se puede ver
en los principales ejes
comerciales del distrito
gracias a las banderolas
alusivas instaladas.

Si sigues el lema de Ia
campafia y apuestas por la
cercania en tus compras,
podrds conseguir mochilas
y bolsos porta-moviles
gue se han repartido en
los diferentes estableci-
mientos con los motivos
de esta iniciativa.

Con motivo del lanzamiento
de esta accion la concejal-
presidenta del Distrito
Almudena Maillo salié a
visitar algunos empresarios
y reincidio en que el respaldo
al pequeino comercio del
distrito es “una de las priori-
dades” de su equipo de
Gobierno en este mandato.

“No solo por ser uno de los
sectores mas afectados por
las consecuencias econdémicas
derivadas de la pandemia,
sino porque es una de las
claves para llenar de vida y
actividad las calles del distrito
cada dia. Para los vecinos de
Moratalaz, los comerciantes
del distrito y sus estable-

cimientos son sindnimos
de confianza, dedicacidon
y seguridad y, por ello,
desde la junta municipal
encabezamos y apoyamos
toda iniciativa que busque
dinamizar las zonas comer-
ciales del distrito y activar
su movimiento comercial”,
ha explicado.
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“JOYERIA VINATEROS” RELANZA UNA NUEVA CAMPANA PARA
HACER VER A TODOS SUS POTENCIALES CLIENTES QUE SIGUEN
VIVOS Y QUE QUIEREN SEGUIR APOSTANDO POR UN FUTURO MEJOR

SI BUSCAS CALIDAD,

DISENO Y UNA BUENA ATENCION
PROFESIONAL, VEN A VERNOS.
iiiSOMOS TUS JOYEROS!!!
www.joyeriavinateros.com

CAMINO DE LOS VINATEROS, 117
TEL.: 91 773 25 59 [28030 MADRID]

@ pon warsape | 645 46 45 85

on el objetivo de impulsar de
Cnuevo y con mas ganas que

nunca su negocio, “Joyeria
Vinateros” ha decidido relanzar una
Nueva Campafia. La idea es promo-
cionar dos Marcas a través de un
Sorteo a realizar el 5 de enero de
2022: un Reloj de “Neckmarine” y
una Joya de”Lecarre”. Por cada com-
pra que realices, todas las veces que
quieras hasta la fecha del Sorteo,
recibirds una participacién de una
papeleta por cada una de ellas,
aumentando las posibilidades del
premio, la cual tienes que rellenar

con tu nombre y tu teléfono y una
vez firmado, se introduce en una
Urna. Ademas, “Joyeria Vinateros”
ha tenido la idea de promocionar
otro comercio encargando una Cesta
elaborada en la “Pasteleria Artesanal
de Vinuesa”, ubicada en Camino de
los Vinateros, 115 y cuyo contenido
lo podras ver en la misma Joyeria. El
resultado del Sorteo lo podras ver a

formas “llamaremos por teléfono al
afortunado o afortunados por si no
pudiérais acceder a dichas Redes”.

SIGUENOS A TRAVES
DE LAS REDES SOCIALES DE
“JOYERIA VINATEROS”

través de las Redes Sociales. De todas
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MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

| mes pasado les indicaba la forma que
Ehabl’a de separar el grano de la paja, una

vez que se habia trillado la mies.
Lo primero que se quitaba de las eras y se
guarda generalmente en casa o se vendia era
el grano, que era lo de mas valor tenia y podia
ser robado o se deterioraba si llovia. En las
casas habia habitaculos preparados para guar-
darlo que se llamaban graneros.

Les voy a comentar lo que se hacia con ella,
donde se llevaba y la forma de transportarla.

Al aventar, la paja se iba amontonando,
haciendo grandes montones en la era, de
forma que no se juntara la de un tipo de
cereal con la de otro.

Parte de la paja se guardaba en pajares para
la utilizacion a lo largo del afio en la alimen-
tacion de los animales o para utilizarse
como camas, donde los animales dormian o
estaban instalados.

Las portadas eran unos edificios cerca de las
casas, donde se tenian los animales. Los
pajares solian estar en la planta de arriba de
estas portadas.

La paja se transportaba en carros preparados
con unos tableros en los laterales y unas redes
de esparto en la parte de adelante y de la de
atras, para aumentar la capacidad.

A los pajares se echaba la paja desde el carro,
con una bielda de madera y se metia por un
agujero (especie de ventana) que tenia la pared
del pajar. Se llamaba boquerdn. Desde dentro
otra persona quitaba la paja y la amontonaba en
el pajar. A veces se descargaba el carro en el
suelo y echaba después por el boquerdn,
dependia lo que fuese mas comodo y rapido.

Cuando se llenaba el pajar o se acababa la
paja se volvia a tapar el boquerdn.

La mejor paja para alimentar a los mulos,
vacas, etc., era la de trigo. También se utilizaba
la de cebada cuando la primera escaseaba.

Para camas, es decir, para colchdn de los anima-
les, la paja mejor era la de centeno, porque era
mds suave y también la de avena. Esta paja, con
los excrementos de los animales se convertia en
basura (estiércol) y cuando se quitaba del suelo
de los establos para echar otra nueva se amonto-
naba en el campo para que terminara de pudrirse
y después utilizarla para abonar el campo.

La paja que no se utilizaba se trataba de vender.
Dependiendo de cdmo hubiese sido la cosecha
del afio habia mas o menos demanda.

La compra la hacian la gente que se dedicaban
mas a la ganaderia que a la agricultura y la nece-
sitaban para alimentar a los animales.

La ganaderia se daba mas en los pueblos de la sie-
rra. Cuando el afio habia sido de buena cosecha,
habia mucha abundancia de hierba y de paja. En
este caso habia poca demanda y la paja estaba
barata y se vendia muy poca, aunque los ganade-
ros en este caso trataban de almacenar el maximo
posible, pero para eso habia que tener espacio.

Los afios de mala cosecha, normalmente
también habia menos hierba y como los ani-
males tenian que comer, habia mucha mas
demanda y subia el precio.

“LA PAJA”

De los pueblos de la sierra iban con carros de
vacas preparados para llevarse la paja.

No sé por qué razon, pero habia pueblos que
tenfan sus carros mejor preparados y carga-
ban mucha mas paja que los de otros por lo
que lo primero que se preguntaba cuando se
estaba tratando el precio del carro de paja era
de donde era el carro, porque el precio por
carro dependia de donde fuera.

Por mi zona los pueblos que mas paja compra-
ban eran dos por la proximidad y los que se
tenian de referencia. Los carros de Pradena
cargaban mas paja y tenian que tener un pre-
cio mas caro que los de Arcones.

La gente que tenia carros mas pequefios o
peor preparados, procuraban comprar un
montdén de paja completo y después hacian
los viajes que hiciese falta.

Los que pensaban que podian sacar venta-
ja de la otra forma, lo compraban por
carros. Al echar la paja al carro quedaba
muy hueca y siempre subia alguien para
apretarla bien, pisando fuerte con los pies
para echar el maximo posible.

A esta accidn se le llamaba atriscar el carro. Los
que compraban la paja por carros, eran los que
mas tiempo dedicaban a atriscar.

A veces, a los carros mas grandes habia que
ayudarles con algin mulo para que subieran
una cuesta grande que hay a la salida del
pueblo y otras veces venian varios carros y
se ayudaban desenganchando la yunta de
vacas de uno y poniendo dos en otro para
subir las cuestas grandes y después volver a
por el carro dejado atras.

El precio de la paja también variaba si era
trigo o de cebada, que era lo que mas se
solia vender.

La paja de yeros o de algarrobas se utilizaba para
complementar los alimentos de los animales que
se alimentaban generalmente de hierba verde,
como las ovejas que pastaban en el campo.

Cuando en el invierno, debido a las nevadas, teni-
an que estar varios dias encerradas porque no
podian salir al campo, habia que darles de comer
en casa se solia hacer con esta tipo de paja. Esta
paja era oscura y producia mucho polvo.

La paja de yeros, también se vendia a gente
que la llevaba a la zona de Santander. Parece
que la apreciaban mucho porque como alli
habia mucha hierba, venia muy bien para las
vacas darles ese tipo de alimento. Se metia en
sacas grandes y se cargaban en camiones.

Actualmente este tipo de trabajos ha cambiado
mucho y todos vemos, en cuanto salimos al
campo en el verano, grandes alpacas de paja, de lo
que deja la cosechadota, camiones transportando
esas alpacas y después en naves, cobertizos o en
el propio campo, dichas alpacas almacenadas.

El empleo de la maquinaria hace que se tra-
baje mucho menos y sobre todo que se tra-
gue mucho menos polvo haciendo estos tra-
bajos. Antiguamente, meter la paja en los
pajares era muy sufrido.

EL CIERRE EN AGOSTO DEL MERCADO MUNICIPAL

Moratalaz quedamos cuatro gatos, los

qgue fueran al Mercado Municipal de la
calle Cafiada se llevarian una sorpresa al
encontrarse los puestos cerrados y todo el
mercado forrado en plasticos y polvo.

Si bien durante el mes de agosto en

Pese a la pobre previsién que se tuvo en la
comunicaciéon de que cerraria sus puertas
(salvo el Lidl), uno podia intuir que estaban
de obras, y si te asomabas un poco mas podi-
as ver como picaban el suelo.

Pues bien, estas actuaciones, de obligado cumpli-
miento al inicio del ciclo de 25 afios del nuevo con-
trato concesionario del mercado, adjudicado a Rya
Residencias, comenzaron el 16 de agosto y finaliza-
ron el 3 de septiembre. Si bien la empresa se lo
comunicd a los comercios el dia 5 de ese mes.

Los trabajos se llevaron a cabo en las zonas comunes
de la planta baja (del 16 al 31 de agosto) y planta pri-
mera (del 30 al 3 de septiembre). Consistieron en
ambas zonas en la demolicion y nueva ejecucion del
solado y solera, o dicho en cristiano, quitaron el
suelo anterior, pusieron una capa nivelada de hor-
migon y colocaron sobre ella un nuevo pavimento.

Por esta razén, dado que el paso por parte de
los clientes hubiera podido ser accidentado y en
condiciones de salubridad poco adecuadas, se
optd por cerrar las zonas y sellar bien las salidas
y huecos a fin de no propagar el polvo por las
estancias en si habilitadas.

Las obras obviamente han finalizado ya vy el
mercado disfruta de un nuevo suelo. Por tanto
la actividad durante este mes de septiembre ha
vuelto a la normalidad.
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Disfruta de tus comidas y cenas en nuestros salones,
en un ambiente agradable para que te sientas como en casa

Recuerda que en los Restaurantes Don José todo esta pensado y

preparado para que disfrutes de momentos agradables.
Descubre nuestros Menus para todo tipo de Eventos. jga®
ol ’_-

Cumpleanos, Bautizos, Empresa..... y Menus de Navidad.

Don José te ofrece su servicio de comida a domicilio

@ la perla

Avenida de Moratalaz, 185
28030 Moratalaz (Madrid)
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